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Como surgiu a
Mesa?

A Mesa surgiu no contexto de pos-pandemia, em 2022, quando a SEDUC
solicitou as escolas atividades de apoio socioemocional aos estudantes
gue estavam retornando as aulas presenciais.

O by Gislainy



O DESAFIO:

Fragilidades

Os estudantes

apresentavam-

se fragilizados
diante do
contexto
familiar,
financeiro,
psicossocial e
emocional
apos a
pandemia.

Manifestacoes
de ansiedade

Muitos
estudantes
apresentavam
quadros de
depressao,
ansiedade e
dificuldade de
socializacao.

Adaptacao a
Escola Integral

O desafio de
se adaptar a
uma escola de
tempo integral
também
interferia
diretamente no
aprendizado e
na qualidade

de vida desses pop

alunos.

COMO POSSO CONTRIBUIR PARA REVERTER ESSE QUADRO V2
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Eletiva de Mesa
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PLANO DE ENSINO:

Elaborado com base na eletiva de Educacao Nutricional (Catalogo da
SEDUC), com adaptacoes;

-O nome MESA causou grande curiosidade entre os alunos.

- Cada item do plano foi sendo construido semana a semana de
acordo com a demanda socioemocional da turma.

-E pra minha surpresa as respostas foram surpreendentes.
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2 Bioquimica dos
Nutrientes e sua
funcoes




Discussao sobre
escolhas
alimentares
saudaveis e a
influéncia cultural
nessas escolhas.



O que Ap

rendem na MESA

4

Relacao entre o
Sistema nervoso
central e a fome e
saciedade: papel da




eComer é ato Biopsicosocioemocional: Comidas e memorias
eAs 5 Linguagens do amor: Preparar a mesa: expressao de amor
eEstratégias de Mesa Posta para adolescentes

¢ Oficina de Mesa posta

" GARY CHAPMAN
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Desenvolvimento de Competéncias

Trabalho em Equipe

Desenvolvimento de habilidades de lideranga e trabalho
em equipe para a realizacao dos momentos de Mesa.




Desenvolvimento de Competéncias

Debate e Argumentacao

Desenvolvimento de habilidades de debate e argumentacao
com respeito e empatia, alem de conversas sobre tematicas




Desenvolvimento de Competéncias

Planejamento e Execucao

Oportunidade de conhecer habilidades gastronomicas e
desenvolver competéncias de planejamento e execucgao
de tarefas.




Oficina de Mesa Posta
Profa Leila Bilhar
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Produtos e Vivéncias geradas

As memorias afetivas das refeicoes Copiar

na sua infancia sao na maioria

19 respostas

@® tensas
@ felizes

) nao me lembro
mesmo

Iniciacao
Cientifica
A Mesa
proporcionou
aprendizado de
pesquisa de
dados do perfil do
momento de
mesa dos
professores,
erando um
rabalho de
Iniciacao
Cientifica.

Pesquisa sobre a qualidade de mesa dos professores, via formulario Google.



Produtos e Vivéncias geradas

Considerando que no momento de Q Copiar
alimentacao nosso cerebro recebe

estimulos muito positivos advindos

nao so do alimento como de todas

as circunstancias relacionadas

(tempo, lugar, companhia,

concentracao, bem-estar, etc),

vocé mudaria algo na rotina de

refeicao da sua familia?

19 respostas

@® sim. Ha muito o que
mudar.

@ sim. Algumas coisas
precisam mudar.

) nao. Acho tudo
perfeito.

w @ n3o. Porque nao
w depende de mim.

Iniciacao
Cientifica
A Mesa
proporcionou
aprendizado de
pesquisa de
dados do perfil do
momento de
mesa dos
professores,
erando um
rabalho de
Iniciacao
Cientifica.

Pesquisa sobre a qualidade de mesa dos professores, via formulario Google.



Produtos e Vivéncias geradas
Iniciacao
Quando lembro das refeicdes na I_D Copiar Clentl iICa
minha casa me vem o sentimento A Mesa

proporcionou
aprendizado de
pesquisa de _
dados do perfil do
momento de
mesa dos
professores,
erando um
rabalho de
Iniciacao
Cientifica.

de: Marque no maximo 2 itens

19 respostas

saudade
solidao
pressa
tensao
satisfagao 15 (7

alegria

tristeza

Pesquisa sobre a qualidade de mesa dos professores, via formulario Google.



Produtos e Vivéncias geradas

| | ‘

Conferéncia das
eletivas

Mostra dos
resultados
obtidos ao longo
da eletiva para a
comunidade
escolar




Produtos e Vivencias geradas Momentos de
“—— Mesa

- ., A Mesa ja foi
| o ’ufuu,b G J. L ek SRR osta para Os

- uncionarios da
Escola.




Produtos e Vivéncias geradas

Momentos de
Mesa

A Mesa ja foi
osta para os
uncionarios da

Escola.



Produtos e Vivéncias geradas

Momentos de
Mesa

A Mesa ja
fol posta
para outros
grupos de
alunos



Produtos e Vivéncias geradas

Oficina na
Comunidade

A Mesa ja fol
posta para um
grupo de 17
mulheres da
comunidade de
Messejana num
trabalho em

parceria com o
CFIS.

Oficina construindo
memoriay falizes
. 5)
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Produtos e Vivéncias

Oficina na
Comunidade

A Mesa ja foi
posta para um
grupo de 17
mulheres da
comunidade de
Messejana num
trabalho em

parceria com o
CFIS.




Produtos e Vivéncias geradas

Oficina na
Comunidade

A Mesa ja fol
posta para um
grupo de 17
mulheres da
comunidade de
Messejana num
trabalho em

parceria com o
CFIS.







TUDO
CAPRICHADO
PARA
CONSTRUIRMOS
JUNTOS

MEMORIAS
FELIZES QUE
POSSAM
INSPIRAR
ATITUDES NO
FUTURO




Embasamento Cientifico

7r Guia
Alimentar
As acoes do
Projeto Mesa
estao pautadas
nas diretrizes do
Guia Alimentar _
Eara_a _PoPuIagao
rasileira“.
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o Diretriz para uma

— Alimentacao

Adequada e
Saudavel

Compreende as estratégias que
objetivam proporcionar aos
individuos e coletividades a
realizagdo de praticas alimentares
apropriadas. E uma prioridade na
Politica Nacional de Promocao da
Saude e, como tal, deve ser
implementada pelos gestores e
profissionais do SUS em parceria
com atores de outros setores,
privilegiando a participagdo
popular?

~ Momentos
vV de Mesa

Estes sugerem que a
frequéncia das refeicoes em
conjunto esta associada ao
maior consumo de
alimentos saudaveis, além
de afetarem positivamente
as emocoes, as atitudes e os
comportamentos dos
individuos, a repercussao na
satisfacao de vida, o
conforto psicologico e a
unido familiar positiva®*“.
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