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Check-in!

Registe no Post-it 0 sentimento mais presente que
Ihe acompanha nesse comeco de encontro
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Qual educacdo precisamos?
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v, Nd&o é possivel ser a mesma educacao...




Ecducaccao INTEGRAL

Afeto |

Emocodes e
sentimentos

Intelecto

Raciocicio légico

I Estetico
icos, carater Arte: fruicéo,
expressao

Ambiente B

Natureza

Fisico
Corpo

Constituicdo Federal, LDB, BNCC: Desenvolvimento Pleno
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afetiva a

Sofrimento emocional, satde mental e aspectos
psiquicos



Ainda mais depois de uma

PERDAS...

O

Vidas

Saude
Relacionamento
Seguranca
Financeira

Quais serdo os efeitos ?
Qual o tamanho dos efeitos?
Talvez nao saibamos, mas sabemos que terao!

(HOLMES et al., 2020; ORNELL et al b
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Dados saude mental crianca e adolescente

36%
Brasil

(6.000 de 5 a 17 anos) no Brasil
sintomas de depressao e ansiedade

durante a pandemia.
(Faculdade de Medicina USP, 2021)

13% Mundo

(166 milhées 10 a 19 anos)
transtorno mental diagnosticado
(UNICEF, 2021)




LUCIENE REGINA PAULINO TOGNETTA

Pesquisa GEPEM

Disponivel em: A CON‘"VENGA

https://www.somoscontraobullying.com.br/convivencia-na-esco COMO VAI-OR NAS

la-publica ESCOLAS PUBLICAS:

implantagdo de um Sistema de Apoio entre Iguais

a 1.991 adolescentes

Estudantes das escolas estaduais de Sao Paulo
(2020)




49) Tenho pensamentos suicidas que nao consigo controlar

Sampra Muitas vazas
'5; : 1 L:‘ _-'_l '?I ‘U Ir:_
Poucas vezes

13,0%




45) Eu me sinto solitario (a)

Sempre

3 .
L F

Poucas vezes

34 _9%




46) Sinto que tenho mudado o tempo todo, as vezes me sinto
bem e de repente fico mal (ataque de raiva, crise nervosa, tri...

Sempre_
168 4%

Muitas vezes

20.5%

Foucas veras
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48) Tenho me cortado ou machucado para aliviar pensamentos
e sentimentos que me perturbam.

Sempre

Muilas vezes

Poucas vezes

10, 5%




63) Tenho me sentido muito ansioso (a)

Sempre Muitas vazas
18 6% 19 8%
Poucas vazes

30,1% Nunca

31,4%




Tabela 23: Frequéncia de violéncia doméstica.

“
% de “poucas ve-
» (<% a
zes'; “muitas ve-
» «© »
zes e “sempre

Nimero abso-
luto de “poucas
vezes'; ‘muitas
vezes e “sempre”

agridem fisicamente.

Presencio situagoes de violéncia | 14,3% 284
fisica e verbal em minha casa.

Pessoas que moram comigo me | 17,7% 352
agridem verbalmente.

Pessoas que moram comigo me | 7,5% 149

Fonte: Gepem/Unesp.




Variavel de raca/etnia

“Na comparacao das ragas, considerando o nivel de significancia do

Valor-p < 0,05, quando comparados brancos e pretos, nossos dados
confirmam haver diferencas significativas (Valor-p <0,01) entre os grupos,
o que significa que os aqueles que se declaram pretos apresentam
escores de sofrimento emocional significativamente superior quando

comparados aos alunos autodeclarados brancos”. (p.203)




Pesquisas pos pandemia

e Estado Mental do Mundo 2023

e No Brasil, o estudo mostrou que existem 39% mais pessoas de 18 a 24 anos relatando
queixas de saude mental quando comparadas a faixa etaria de 55 a 64 anos.

e Entre 18 e 24 anos: 8x mais relatar queixas de saude mental em comparagao com a
geragao de seus avos.

e The Lancet Child & Adolescent Health
e 64 071 respostas de jovens de 13 a 18 anos - entre 2018 e 2022
Investigaram: sintomas depressivos, estado emocional, uso de substancia (cigarro e
alcool)
Piora no estado mental — aumento de alcool.
Apoio pais e 8h de sono ajudam




Quais sdo 0s
efeitos...

Na escola?

W
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Reconstrucdo da autonomia
Re-socializacao
Nervos a flor da pele

EXEMPLOS?

W
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O que todos esses assuntos
tem dad ver com o trabalho com
afetividade na escola?

“sentir os estados emocionais, o que equivale a afirmar que se tem consciéncia
das emocdes, oferece-nos flexibilidade de resposta com base na histéria

especifica de nossas interagcées com o meio ambiente.”
Anténio Damasio (1994, p. 131)
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Relacoes, aproximacoes,
definicoes... ﬁ ]
N&o ha consenso

Afetividade Sentimento Emocoes
“Por afetividade Experiéncia do corpo Processo avaliatério
compreendemos: enquanto mental com
a) os sentimentos (...) as pensamos — plano respostas ao corpo
emocoes; mental do que se (Damasio, 1994)

b) tendéncias superiores, a sente
vontade” (Piaget, 2014) (Damasio, 1994) S

e






Gage ndo era Gage mais...

e Recatado, responsavel, esforcado

trovertido, irresponsavel, impaciente,
dor...



Cérebro que pensa e sente

Cérlox peé.krontal medial

e Amigdala: emocbes

Cortex pré-frontal: tomada de




Reacoes fisioldgicas dos “nervos &
flor da pele”

Insbnia

Dificuldade
’ de raciocinio
objetivo

Baixa . ~ Memoria
: . Ma digestao
imunoldgica 9 falha
Piora na Pensamentos
concentracao se misturam



7 emocoes universais

raiva medo

I ‘ > surpresa tristeza desprezo

‘”



Porque Ekman acredita
importante conhecer as
emocgoes:

ornar-se mais consciente de si, mesmo antes de agir ou falar;

escolher como se comportar quando esta a ficar emocional de

forma a se consequir atingir os objetivos sem magoar outras
pessoas;

* tornar-se mais sensivel as emocdes dos outros;

usar de forma cuidadosa as informacdes sobre como os outros

se sentem.



ogéE(

EVOLUTIVA: MAIOR CHANCE DE SOBREVIVENCIA

SPOSTA: APROXIMACAO OU AFASTAMENTO

Emocdes secundarias: mais elaboradas
cognitivamente, a partir das interagdes sociais.



rimdadrias

Emocgoes Comportamentos
MEDO Fuga
RAIVA Ataque
TRISTEZA Retraimento

ou situagao aversiva NOJO Rejeicao
MENOSPREZO Condescendéncia

inesperada SURPRESA Orientacao

ALEGRIA Aproxima




Angustiado Exasperado

Culpado Agitado
Temeroso Contrariado
Amendrontado Acuado
Incomodado Enraivecido
Incerto Frustrado
Indeciso Agressivo
Inquieto Hostil
Vulneravel Nervoso
Intimidado Irritavel
Horrorizado Invejoso
Com inveja Impaciente

Desconfiado
Perplexo

Acuado
Preocupado
Ridiculo
Desassossegado
Aterrorizado
Timido
Atormentado

TRISTEZA
Magoado
Abatido
Prostrado
Afetado

Aflito
Aniquilado
Ferido
Entristecido
Decepcionado
Deprimido
Desolado
Envergonhado
Humilhado
Enciumado
Melancdlico
Pesaroso
Saudoso
Taciturno
Vulneravel

Exasperado
Amargurado
Contrariado
Desagradado
Desgostoso
Enciumado
Enfastiado
Enojado
Envergonhado
Escandalizado
Ferido
Humilhado
Intimidado
Irritavel
Ofendido
Repugnado

coes secundarias

Assombrado

Repugnado
Desdenhoso
Desprezivel
Distante
Enojado
Arrogante
Revoltado

Espantado
Impaciente
Impressionado
Incomodado
Surpreendido
Estupefato

Apaixonado
Satisfeito
Confiante
Encantado
Bem-humorado
Entusiastico
Euférico
Confortado
Alegre

Feliz
Otimista
Excitado
Amoroso
Lisonjeado
Seguro
Aliviado




Ansiedade Felicidade Desprezo Desgosto

| No corpo
Universidades de Aalto e Turku,
Finlandia.
o

700 voluntarios.
Medo Tristeza Orgulho Depressao 2 0'| 4

KAk

http://www].folha.uol.com.br/equilibri

oesaude/2014/02/1410304-estudo-m
apeia-areas-do-corpo-ativadas-por

-sentimentos-como-raiva-e-felicida
de.shtml




Grafico das Emocaes - Marc Brackett

- : Surpreso Positivo Festivo Exultante Extasiado
+
Alta - Radiante  Bem-disposto  Motivado Inspirado Euférico
Energia
Energizado Vibrante Animado Otimista Entusiasmado
Risonho Concentrado Feliz Orgulhoso Empolgado
- Agradavel Alegre Esperangoso  Brincalhdo  Bem-aventurado

Baixo Agrado Alto Agrado



mocionar?

Escolher
. Identificar atitude digna
contexto para si e
para o outro

mo se

Reconhecer
sensacoes




Empoatic:

Cognitiva

Compassiva

Emocional

Ekman - 4‘ "f \



Intervencdo rapida

Respiracao, frequéncia cardiaca “simulam” a emocéo (BLOCH, 1989; MCCRATY, 2002).
Imponha um ritmo mais saudavel ao corpo-engane seu cérebro
e Meditacoes e relaxamentos:

o GABA (4cido gama-aminobutirico): calmante natural do cérebro
o  Diminui noradrenalina

o Aumenta serotonina: prazer, sistema de recompensa, bem-estar




Valores dd escola

Como os percebemos?
Como favorecemos eles no cotidiano da escola®?




Valores

e Piaget (1994) - valor &€ um investimento afetivo que nos faz agir;

gque nos move numa direcéo.




Programads
escolares
Competéncias
socioemociondis

Tensbes e possibilidades
Dados de pesquisa ZAMBIANCO (2020)




Origens

James Comer- 1960 — New Haven: Comer
School Development Program

Roger P. Weissberg, Timothy Shriver - de
1987 a 1992 - K-12 New Haven Social
Development

Inteligéncia emocional

Casel

Damasio: neurociéncia

Constance Kamu and worldrenowned Swiss
psychologist Jean Piaget working with schoolchildyen
in Ypsilants, Michigan, in the 19605

el 4

d



Dentre as muitas definicoes...

Jones et al., 2017




Tensoes

Uso técnico
utilitarista-ca
pitalista
(apenas
mercado de
trabalho).
Neoliberal —
sucesso na

. Rotular
pessoas




Possibilidades

Afetividade,
. valores,
moral...




Casel Inteligéncia emocional

Autoconsciéncia Autoconsciéncia
Autogestao Autogestao
Consciéncia social Motivacao
Habilidades de Empatia
relacionamento

Tomada de decisao Habilidades sociais
responsavel

Explore outros: http:/exploresel.gse.harvard.edu

Big five

Abertura a novas
experiéncias

Amabilidade/
agradabilidade

Extroversao

Conscienciosidade

Estabilidade
emocional/neuroticismo



http://exploresel.gse.harvard.edu/

45

Trabalhar competéncias
socioemocionadis sem vcalores
morais que as regulem, é
insuficiente para uma
educacdo integral

Comportamento > Desenvolvimento
disciplinado o integral




Proposta conceitual
(ZAMBIANCO, 2020)

o Competéncias sociomorais-emocionais: reunido de
conhecimentos manifestos por meio de habilidades sociais,
emocionais, indissociaveis da intelectualidade, expressas por
juizos e agdées reguladas por valores morais, sendo elas
necessarias para as relagcées éticas na convivéncia de uma
sociedade democratica.




Proposta de framework

Autoconsciéncia

Postura critica Autorregulacéo
Habilidades -
dialégicas Cooperagao
Julgamento Empatia

moral




Cuidados no
trabalho com
cafetividade na
escola




O trabalho com
afetividade na
escola -Tognetta

Jogos!

Favorecem...

A expressao da afetividade
A autonomia estudantil
Sao prazerosos







Portcnto,













‘se a Relagéio é




Todos os sentimentos sao
permitidos, as agdes séo

limitadas
P ..
E necessario validar os
Ajudar um aluno a aclarar sentimentos do aluno, pois
seus sentimentos nao quando ele tem seus
significa concordar com sentimentos identificados e
eles ou reforga-los aceitos ele tem contato

com o que sente




ejar
tematizar o trabalho com afetividade na escola
rtar diferentes propostas

rnar tais propostas

servar como a turma esta interagindo em meio as experiéncias e partir
tais observacdes, replanejar
r sempre de linguagem descritiva e acolhedora

r possibilidades de participacéao
da algum caso grave ou que te traga davida, partilhe co
agogica da escola para encaminhamentos necessarios

que os sentimentos sdo sempre permitidos, regulamos as



ue ndo fazer

ar de senso comum
ar no diminutivo, ou colocar-se no lugar de “amiguinha/o” da turma
rigar a participar das atividades

or qualquer pessoa, mesmo que tenho uma boa intencao

lgar atitudes

tar” estudantes na escola com “terapias”, mesmo que com muit




Alguns recursos

® https://www.somoscontraobullying.com.br/sala-de-aula

<& C {} @& somoscontracbullying.com.br/sala-de-aula
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#SOMOS CONTRA O
BULLYING

Quem somos

Nossas Investigagdes
Nossos pesquisadores
Rede das Equipes de Ajuda
Como fazer parte?

Album de Fotos

Sala de Aula

Precisa de Ajuda?

Ensino Fundamental Il



Livros

Colecgao Curriculo & Convivéncia:

https: //www.editoraadonis.com.br/livros/334/colecao-curricul
o-convivencia

2 volume disponivel para baixar gratuitamente:
https://downloads.editoraadonis.com.br/2oque.pdf

Colecao: Retratos da Convivéncia na Escola:

https: /~/www.editoraadonis.com.br/livros/303/colecao-retratos
-da-convivencia-na-escola

Disponivel para baixar gratuitamente: Livro 2: Passo a passo da

implementacao de um Sistema de Apoio Entre Iguais: AS EQUIPES DE
AJUDA (Fazer cadastro na pagina)



https://www.editoraadonis.com.br/livros/334/colecao-curriculo-convivencia
https://www.editoraadonis.com.br/livros/334/colecao-curriculo-convivencia
https://downloads.editoraadonis.com.br/2oque.pdf
https://www.editoraadonis.com.br/livros/303/colecao-retratos-da-convivencia-na-escola
https://www.editoraadonis.com.br/livros/303/colecao-retratos-da-convivencia-na-escola

Tertulias dialdégicas literdrias

e Leitura frequente de classicos da
literatura

e Ocorre com proximidade ao
circulo

e +Exercita-se a argumentacao
e Falar dos personagens... € assim

falamos de nds, nossos valores,
nossas emocoes

Para saber mais: https://www.comunidadedeaprendizagem.com/



https://www.comunidadedeaprendizagem.com/
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