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Frequéncia cardiaca

*Conte os batimentos por 10 segundos e
multiplique por 6.

“aQ *Normal - entre 60 bpm e 100 bpm -
* repouso ou atividades habituais.

* Adulto em repouso - 100 bpm,
persistentemente, pode ser considerada
alta.




Tabelas de frequéncia cardiaca para homens e
muiheres em repouso
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Sinal de cacifo




Teste de forca dos membros inferiores

T
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Sente em uma cadeira comum Levante-se com os Sente-se novamente
formando um angulo de 90 graus com bragos na mesma na mesma posi¢ao
os joelhos, bragos cruzados no térax posicao e os do inicio

e pés alinhados com os ombros calcanhares no solo

RESULTADO

Repita os trés passos acima por 30 segundos sem parar. O nivel de aptidao fisica
razoavel pode ser considerado nos seguintes valores:

R 12 repeticdes 24 repeticdes

Para 50 anos ou Para pessoas com
mais de idade menos de 50 anos




Refil capilar
nos dedos







“ Desenhar relogios







EscolO

LQ Saude










Indice de Masa Corporal

Peso (Kg)

IMC =
Altura (m) 4




VALORES DO IMC: PESSOAS DE 20 A 60 ANOS

VALOR DO IMC CLASSIFICACAO

Menor que 18,5 Baixo peso

De 18,5 a 24,99 Normal

De 25 a 29,99 Sobrepeso

Maior que 30 Obesidade










: ]

- Atividade fisica ou
' — exercicio fisico?
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Avaliacao da saude e
higiene bucal



Avaliacao auditiva
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Saude Mental
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Atualizacao e
controle do
calendario vacinal




Promocao da Cultura
de Paz e prevencao das
violencias e acidentes




CICLO ENTRE AS \
DIFERENTES GERACOES
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PAIS ATIVOS FILHOS DE MAES ATIVAS TEM
ESTAO ASSOCIADOS UMA PROBABILIDADE 2X MAIOR
® AFILHOS ATIVOS © DE SEREM ATIVOS
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CICLO ENTRE AS.
DIFERENTES GERAGOES

SAUDE +
COMPROMETIDA

CRIANCAS COM PAIS INATIVOS
TEM MENOR PROBABILIDADE
@ DE SEREM ATIVAS
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