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•Conte os batimentos por 10 segundos e 
multiplique por 6. 

•Normal - entre 60 bpm e 100 bpm - 
repouso ou atividades habituais. 

•Adulto em repouso - 100 bpm, 
persistentemente, pode ser considerada 
alta.

Frequência cardíaca

































Solução!



Atividade física ou 
exercício físico?



Só isso basta?



Avaliação 
oftalmológica



Avaliação da saúde e 
higiene bucal



Avaliação auditiva





Saúde Mental



Prevenção - álcool, tabaco e outras 
drogas



Atualização e 
controle do 
calendário vacinal



Promoção da Cultura 
de Paz e prevenção das 
violências e acidentes
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