


        Introdução

O projeto Adote um Estudante surgiu em setembro de 2021, quando a escola se preparava para o retorno das 

atividades presenciais, que até então os estudantes tinham atendimento das aulas apenas remoto. Percebia-se muita 

infrequência dos alunos durante as aulas e até mesmo risco de abandono escolar, muitos por motivos de falta de condições 

financeiras para a aquisição de equipamentos que possibilitassem condições de acesso às aulas. Entretanto, foi durante a 

retomada que se percebeu o motivo principal, muitos devido já ter as condições socioemocionais afetadas, com a pandemia 

agravaram ainda mais. 



Resumo

O projeto Adote um Estudante é uma iniciativa da EEMTI Joaquim Bastos Gonçalves, com a articulação do 

professor de educação física Guilherme Barroso Melo, que pediu o apoio da parceria de psicólogos para atenderem 

alunos de forma remota com aconselhamento psicológico e da professora do AEE, através de atividade de oficinas 

terapêuticas. De início, houve a adesão de 30 alunos para o atendimento psicológico, sendo que para estes alunos, 

contou-se com 40 psicólogos no projeto desde o início da sua implementação. Hoje, a escola tem 12 alunos com 

atendimento de forma remota e após a repercussão positiva do projeto, mais escolas fizeram adesão: A escola Centro 

Comunitário de Aprendizagem Rural de Inhuçu, a escola Cosme Rodrigues de Sousa e a escola de Domingos Mourão, 

recebemos ligação da SEDUC-PA pedindo para aderir o projeto adote um estudante nas escolas do estado, escolas da 

Bahia, Rio de Janeiro e Coimbra Portugal.



Justificativa e contextualização.

A escola EEMTI Joaquim Bastos Gonçalves vem enfrentando grandes desafios, principalmente desde a pandemia, 

com a identificação de muitos alunos com a saúde emocional fragilizada, como ansiedade e depressão. 

Percebeu-se esse desafio, a partir da escuta ativa feita por professores diretores de turma e da professora do AEE. 

Então, houve a necessidade de a equipe docente se reunir para discutir sobre possibilidades de resolver e/ou minimizar 

essa situação que interferia diretamente na aprendizagem e na saúde dos alunos. Dessa reunião, surgiu a produção do 

projeto Adote um Estudante, com o intuito de ajudar os alunos a superar essas dificuldades.



Objetivo Geral

Melhorar a saúde emocional dos alunos da EEMTI Joaquim Bastos Gonçalves.

Objetivos Específicos

Elevar a autoestima dos alunos;

Desenvolver as competências socioemocionais nos alunos;

Melhorar o desempenho acadêmico dos alunos.

 Público – alvo:

Alunos da EEMTI Joaquim Bastos Gonçalves com idade de 15 a 17 anos.



Durante a pandemia de Covid-19, aumentaram os debates sobre saúde mental por causa dos desafios que o processo de 
isolamento e insegurança de saúde provocaram nas pessoas. De acordo com uma pesquisa realizada pelo Conselho 
Nacional de Juventude (CONJUVE), em parceria com outras instituições, em que foram ouvidos 33 mil jovens, entre 15 e 
29 anos, foi indicado que 70% dos entrevistados afirmaram que sofreram piora em seu estado emocional.

Hoje, há muitos jovens que precisam de ajuda com apoio emocional, tanto de um psicólogo com terapias, como pela 
formação de redes de apoio por parte da família, da escola e da sociedade em geral.

 O 2º ano estava num momento de atividade avaliativa e uma aluna começou a chorar. A escola já sabia que 
ela fazia acompanhamento psicológico para ansiedade, e ela foi retirada da sala. Logo em seguida, um colega 
também entrou em crise. Em um efeito dominó, outros estudantes começaram a entrar no mesmo processo. 
Isso se ampliou ao ponto de termos 25 jovens na escola com necessidade de atendimento médico”, conta Neuza 
Pontes, responsável pela Gerência Regional de Educação Recife Norte da Secretaria de Educação de 
Pernambuco.















Análise e discussão dos resultados

            Em 2021, realizou-se um diagnóstico socioemocional, por meio dele foram identificados 30 alunos em situação de 

fragilidade emocional, e a partir de então, foram encaminhados aos psicólogos voluntários com a adesão dos pais e ou 

responsáveis. Hoje, apenas 12 alunos deste público estão em atendimento, pois os demais receberam alta.

Recentemente, a escola foi contemplada com o Top 01 no mundo: Prêmio World’s Best School Prize, uma iniciativa da 

empresa T4 Education, que é uma comunidade global que envolve mais de 100 países e mais de 200.000 educadores.






