


A IMPORTÂNCIA DA PARENTALIDADE 

POSITIVA NO DESENVOLVIMENTO 

INFANTIL



Quem sou eu?

✔ Psicóloga, Especialista em Neuropsicologia e Terapia Familiar Sistêmica Breve. 

✔ Consultora em Primeira Infância da UWB, no Programa Crescer Aprendendo

✔ Mestre em Ciências Humanas 

✔ Doutoranda em Psicologia da Saúde pela Universidade Metodista de São Paulo.

✔ Docente no curso de Psicologia pelo Centro Universitário Ítalo Brasileiro. 

✔ Acompanhamento de projetos na área de Desenvolvimento Humano 

✔ Pesquisadora convidada da Revista Uniitalo. 

✔ Organizadora do livro psicologia da saúde - a prática de suas interfaces. Autora do Ebook cartilha, 

Vivência da Sexualidade na Deficiência e a Compreensão de Gênero, pelo instituto Mara Gabrilli.

CRESCER APRENDENDO



Por que estou aqui?

Vamos 
falar 
sobre:

O papel da família no desenvolvimento infantil

A importância da Parentalidade Positiva

O cuidado com o cuidador



A parceria entre família e escola

A parceria entre família e instituições é um dos principais elementos para 
o sucesso da educação. 

É comum acreditar que cada um deve cumprir seu papel
separadamente. No entanto, os pais e a instituição de ensino
devem estar em constante sintonia, tendo como objetivo final
o pleno desenvolvimento infantil.



A Família deve ser um grande aliado da escola, uma vez que a primeira é 

concebida como  o primeiro sistema no qual um padrão de atividades, papéis e relações 

interpessoais são vivenciados criança. 



A parentalidade positiva é uma das vertentes utilizadas no 

processo de desenvolvimento educativo da criança, que consiste em 

implementar uma educação firme, porém gentil.



A principal característica da parentalidade positiva é dar uma 

maior autonomia para a criança, permitindo com que ela aprenda 

com os próprios erros e acertos. 



O adulto continua a ser a referência no processo, mas trata-se de uma 

relação pautada na comunicação e na compreensão, não no autoritarismo 

tão comumente observado na educação de crianças.



Relações de afeto contribuem para o desenvolvimento emocional e intelectual das crianças

A experiência desde cedo com manifestações de carinho é
fundamental para o desenvolvimento infantil, impactando na
personalidade da criança e também no seu crescimento cognitivo
– mecanismos mentais necessários para a construção da
percepção, pensamento, memória e resolução de problemas.

As relações de afeto com pais, irmãos, avós, tios, professores, amigos e
outras crianças, e também do contato com a natureza, vai proteger a
criança emocionalmente durante os primeiros anos até que ela possa
seguir com confiança e autonomia. O enfrentamento de obstáculos,
conflitos, críticas, pela criança, em um ambiente permeado pela
afetividade, auxiliará no fortalecimento da sua estrutura psíquica e
cognitiva

Importância do afeto

https://www.youtube.com/watch?v=RDa4Rx5-0vo


E o cuidado com a família?

Como estamos cuidando de quem cuida?



O cuidado com a família parte do pressuposto em:

⮚Conhecer suas condições de vida;

⮚Origens da família;

⮚O que essa família traz como história de vida.

E o cuidado com a família?



E o cuidado com a família?

Como a Parentalidade positiva é trabalhada no Crescer Aprendendo (CA)

⮚ Os temas são desenvolvidos com foco na informação sobre Primeira Infância com o objetivo de levar a uma mudança de

comportamento dos cuidadores;

⮚ O cuidado com a saúde mental dos cuidadores ressignifica ciclos de vida marcados por autoritarismo e violência;

⮚ Criar um espaço de acolhimento para que as famílias falem sobre suas dificuldades na hora de educar as crianças;

⮚ Fortalecimento da autoestima dos cuidadores para que possam exercer uma postura firme com a criança;

⮚ Levar aos cuidadores a necessidade de incentivar a autonomia da criança, mesmo que elas errem, ajudando-as somente

quando for necessário.



Resultados

➢Fortalecimento da autoestima da criança;

➢Estimula a criatividade e motivação das crianças;

➢Aumenta a capacidade de adaptação das crianças a mudanças e a contextos novos;

➢Melhora da relação entre pais e filhos;

➢Redução da ocorrência de comportamentos indesejáveis;

➢A criança se sente mais amada e admirada, o que faz toda a diferença em sua saúde mental a curto e longo prazo.

➢Se torna um adulto mais saudável seguro dos seus sentimentos



O ponto principal é favorecer para que todos os espaços em que a 
criança esteja inserida contribuam para o seu desenvolvimento 

pleno e saudável.



OBRIGADA!!

CRESCER 
APRENDENDO
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