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Relato de experiência



Relato de experiência

“Meu nome é Samira, participei do círculo de 
construção de paz, porém não era aluna da 
Sanya. Foi muito legal participar, pois eu me senti 
bem estando com meus colegas. No começo, 
senti um pouco de vergonha de compartilhar 
meus pensamentos, mas depois me senti melhor, 
porque percebi que todos estavam ali para ouvir 
e entender uns aos outros, isso me fez falar mais 
abertamente e com confiança. Trocar ideias e me 
conectar com meus colegas deixou a experiência 
ainda mais legal.”
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O Círculo é Poderoso 




